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Образовательные области Количество часов в неделю по группам 
Программа «Детство» Т. И. Бабаева и др. 

 II  группа 

раннего 

возраста (2) 

I 

Младшая (2) 

II младшая 

(2) 

Средняя 

Группа (3) 

Старшая 

группа(2) 

Подготовительная группа (2) 

1.Физическое  развитие       

Физическая культура: 

  в помещении (физическое развитие) 

2 3 3 2 2 1 

На улице    1 1 1 

2.Познавательное развитие       

Математическое  и сенсорное 

развитие 

1 0,5 1 1 2 2 

Социальный и предметный мир 

(формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора) 

1 1 1 1 1 1 

Природный мир (исследование, 

экспериментирование) 

  0,5 0,5 1 1 

3. Речевое развитие       

Развитие речи (речевое развитие) 1 1 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте     0,5 1 

Чтение художественной литературы 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

4.Художественно-эстетическое 

развитие 

      

Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка 1 1 1 1 1 1 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование/ ручной труд 

(ст.возраст) 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальное развитие 2 2 2 2 2 2 

5.Социально-коммуникативное  

развитие 

      

Социализация В различных  видах НОД, как часть занятии, в режимных моментах, самостоятельной деятельности и индивидуальной работе 

Игровая деятельность В различных  видах НОД, как часть занятии, в режимных моментах, самостоятельной деятельности и индивидуальной работе  

Труд В различных  видах НОД, как часть занятии, в режимных моментах, самостоятельной деятельности и индивидуальной работе 

Основы безопасности В различных  видах НОД, как часть занятии, в режимных моментах, самостоятельной деятельности и индивидуальной работе 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

жизнедеятельности 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

ОФП      1 

Количество минут 10 10 15 20 25 30 

Итого в неделю занятий:  

 

10 11 12 12 14 15 

   Итого в месяц: 40 44 48 48 56 60 

ИТОГО ПО ВРЕМЕНИ В ДЕНЬ: 

 

20 минут 20 минут 30 минут/45 40 минут/60 50 минут/1ч.15 60 минут/1ч.30 

ИТОГО ПО ВРЕМЕНИ В НЕДЕЛЮ: 1 ч.40 мин 1ч.40 мин 2 ч.30 мин 3 ч.20 мин 4 ч.10 минут 5 ч. 



 

 

Учебный план 

 (речевые группы)   

МКДОУ №3 п. Надвоицы на 2021-2022учебный год 

 

Образовательные области  Количество часов в неделю по группам 

 Старшая речевая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная речевая группа   (6-7лет) 

 Программа «Детство» Т. И. Бабаева и др.  

 Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет под редакцией Нищевой Н.В. 

1.Физическое  развитие 

Физическая культура: 

  в помещении (физическое развитие) 
2 2 

На улице 1  1 

2.Познавательное развитие  

Математическое  и сенсорное развитие 1 

 

1 

Социальный и предметный мир 

(формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора) 

1 1 

Природный мир (исследование, 

экспериментирование) 
0,5 0,5 

3. Речевое развитие 

Коррекционное речевое развитие 

Формирование лексико-грамматических 

категорий и развитие связной речи 
2 3 – в I период; 

2 – во II период 



Формирование фонетической стороны речи 2 – со II периода; 2 

Подготовка к обучению грамоте 0,5 1 – со II периода 

Развитие речи (речевое развитие) 0,5 1 

Чтение художественной литературы 0,5 0,5 

4.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 1 

Лепка 1 1 

 

Аппликация 0,5 0,5 

Конструирование/ ручной труд 0,5 

 

0,5 

Музыкальное развитие 2 2 

5.Социально-коммуникативное  развитие 

Социализация В различных  видах НОД, как часть занятии, в режимных моментах, самостоятельной деятельности и индивидуальной работе 

Игровая деятельность В различных  видах НОД, как часть занятии, в режимных моментах, самостоятельной деятельности и индивидуальной работе  

Труд В различных  видах НОД, как часть занятии, в режимных моментах, самостоятельной деятельности и индивидуальной работе 

Основы безопасности жизнедеятельности В различных  видах НОД, как часть занятии, в режимных моментах, самостоятельной деятельности и индивидуальной работе 

Итого в неделю:  

 
15 - 16 17 

   Итого в месяц: 60 - 64 68 
ИТОГО ПО ВРЕМЕНИ В ДЕНЬ 

 
50 мин – I половина дня 

25 мин - II половин дня (3 раза в неделю) 

1ч.30 мин – I половина дня 

30 мин- II половин дня 
ИТОГО ПО ВРЕМЕНИ В НЕДЕЛЮ 4 ч.15 мин. 

1ч. 15 мин.           
7ч. 30 часов – I половина дня 

1ч. 15 часа – II половина дня 

 

 

 

Режим учебных занятий на 2021- 2022 учебный год (МКДОУ №3, корпус 4) 

 

II группа раннего 

возраста 

I младшая группа II младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа  



п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Социальный и 

предметный мир 

 9
00

_ 9
10

 - 1 подгр.  

9
15

- 9
25

- 2 подгр. 

2.Музыкальное 

развитие (вечер) 15
15

- 

15
25

 

1. Социальный и 

предметный мир 

9
00

- 9
10

- 1 подгр. 

 9
15

- 9
25

- 2 подгр. 

2. Музыкальное 

развитие (вечер) 15
10

- 

15
20

 

1. Музыкальное 

развитие    9
00

- 9.15 

2. Социальный и 

предметный мир 

9.25 – 9.40 

 

 

1. Социальный и 

предметный мир 

9.00 – 9.20 

2. Музыкальное 

развитие    9.30-9.50 

1. Социальный и 

предметный мир  

 9.00 – 9.25 

2. Лепка 

 9.35 -10.00 

3. Музыкальное развитие 

10.10-10.35 

1. Социальный и предметный 

мир 9.00 – 9.30 

2. Лепка  9.40 -10.10 

3. Музыкальное развитие 

 12
00

- 12
30

 

4. Физическое развитие (на II 

прогулке) 16
30

- 17
00

 

в
т
о
р

н
и

к
 

1.Сенсорное развитие 

9
00

- 9
10

- 1 подгр 

 9
15

- 9
25

-2 подгр. 

2. Физическое развитие 

(вечер) 15
15

- 15
25

 

 

1. .Сенсорное развитие 

9
00

- 9
10

- 1 подгр.  
9

15
- 9

25
- 2 подгр  

2. Физическое развитие 

(вечер) 15
10

-15
20

 

1. Физическое развитие 

9
00

- 915 

2. Математическое 

развитие  9.25 – 9.40 

3.Лепка 15.15- 15.30 

(вечер) 

1. Математическое 

развитие 9.00 – 9.20 

2.Физическое 

развитие9.30 - 9.50 

3. Лепка  15.15-15.35. 

(вечер)  

1. Математическое 

развитие  9.00 – 9.25 

2. констр., ручной труд/ 

         аппликация 

       9.35 -10.00 

3. Физическое развитие 

        10.10-10.35 

1.Математическое развитие 

9.00 – 9.30 

2. констр., ручной труд/ 

         аппликация 

 9.40 -10.10 

3. Физическое развитие 

12
00

- 12
30

 

ср
ед

а
 

1. Речевое развитие 

9
00

- 9
10

- 1 подгр 

 9
15

- 9
25

- 2 подгр. 

2. Музыкальное 

развитие  

(вечер) 15
15

- 15
25

 

1. Лепка 

9
00

- 9
10

- 1 подгр.  
9

15
- 9

25
- 2 подгр  

2. Музыкальное 

развитие (вечер) 15
10

-

15
20

  

1. Музыкальное 

развитие    9
00

- 9.15 

 

2. Речевое развитие 

 9
25

- 9.40 

  

1. Речевое развитие 

 9.00 – 9.20 

2. Музыкальное 

развитие    9.30-9.50 

1. Речевое развитие  

  9.00 – 9.25 

2. Рисование 

  9.35 -10.00 

3. Музыкальное развитие    

10.10-10.35 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30 

2. Рисование 9.40 -10.10 

3. Музыкальное развитие        

12.00 -12.30. 
ОФП – зал 15.15. 

ч
ет

в
ер

г
 

1.Лепка 

 9
00

- 9
10

- 1 подгр.  

9
15

- 9
25

-2 подгр. 

 2. Физическое развитие 

(вечер) 15
15

- 15
25

 

 

1. Речевое развитие 

9
00

- 9
10

- 1 подгр.  
9

15
- 9

25
- 2 подгр . 

2. Физическое развитие 

(вечер) 15
10

-15
20

 

1. Физическое развитие 

    9
00

- 9.15 

2. Конструирование/           

аппликация 

         9.25 – 9.40 

1. Конструирование/             

аппликация 9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

9.30 - 9.50 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

        10.10-10.35 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 9.00 – 9.30 

2. Математич. развитие 

(графика) 9.40 -10.10 

3. Физическое разв.12оо-12зо 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование 

9
00

- 9
09

- 1 подгр.  

9
15

- 9
24

-2 подгр. 

2. Художественная 

литература 

(вечер) 

 15
10

- 15
20 

1.Рисование 

 9
00

- 9
10

- 1 подгр.  

9
15

- 9
25

-2 подгр. 

2. Художественная 

литература (вечер) 

 3.Физическая культура 

(на прогулке) 10
20

-10 
30

 

1. Природный мир/ 

художественная лит-ра  

 9
00

- 9.15 

2. Рисование 

9.25 – 9.40 

 Физическое развитие 

(на прогулке) 10
00

- 10
15

 

1. Природный мир/ 

художественная лит-ра     

9
00

- 9.20 

2. Рисование 9.30 – 9.50 

3. Физическое развитие 

(на прогулке) 

 10.50 – 11.10 

1. Природный мир/ 

художественная лит-ра   

9.00 – 9.25 

2. Математич. развитие 

(графика)  9.35 -10.00 

3. Физическое развитие 

 (на прогулке) 11
10

- 11
35

 

1. Природный мир/ 

  художественная лит-ра   

    9.00 – 9.30 

2. ОФП 

    10.30-11.00  

 

 



Режим учебных занятий групп для детей с ОНР 2021 – 2022 учебный год МКДОУ №3 

Старшая логопедическая группа, I период 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 - 9.25 

1. Социальный и   

предметный мир 

2. Лепка 

9.35-10.00 
 

3. Физическое 

развитие  15.30-15.55 
 

9.00 - 9.25 

1. Логопедическое 
9.35 - 10.00 

2. Природный мир/ 
чтение худож. лит-ры      

 

Вечер 15.15 – 15.40 ч 
Музыкальное развитие 
 

 

9.00 - 9.25 

1. Математическое 

развитие 

2 Речевое развитие 
9.35 - 10.00 

 

Вечер: Физическое 

развитие 15.30-15.55 
 

 

 

9.00 - 9.25 

1. Логопедическое 
9.35 - 10.00 

2. Аппликация - Ручной 

труд/конструирование.  

 

Вечер: Матем. развитие 

(графика)  

 
 

9.00 - 9.25 

2. Музыкальное 

развитие 

9.35 - 10.00 

2.Рисование 
 

 

Физическое развитие 

улица 
 

 

Старшая логопедическая группа, II период 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 - 9.25 

1. Социальный и   

предметный мир  

2. Лепка 

  9.35-10.00 
 

 

Вечер: Физическое 

развитие15.30-15.55 
 

9.00 - 9.25 

1. Логопедическое 
9.35 - 10.00 

2.  матем.раз. (графика) 

 3. Природный мир/ 
чтение худож. лит-ры      
 

  

Вечер:  Музыкальное 

развитие 15.15 – 15.40 ч 
 

9.00 - 9.25 

1. Логопедическое 

2. Математическое 

развитие 9.35 - 10.00 

 

 

 

Вечер: Физическое 

развитие 15.30-15.55 

 

 

9.00 - 9.25 

1. Логопедическое 

2. Аппликация / Ручной труд/ 

конструирование 
 9.35 - 10.00 
Физическое развитие  

(на улице) 
 

Вечер: Речевое развитие 
 

9.00 - 9.25 

1. Логопедическое 

2. 9.35 - 10.00 

Музыкальное 

развитие 

 

 

Вечер:  Рисование  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
  

р
еч

ев
ая

 
гр

у
п

п
а 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 .  л о г о п е д и ч е с к о е  9.00 - 9.30  

2. 

Социальный и 

предметный  мир         

 9.40-10.10 

 

ОФП- 11.00 

 

 

Вечер:   Физическое                       

развитие  

15.05-15.35 

    

2. Математическое 
развитие  
9.40 ч. - 10.10 
 
 
3. Музыкальное 

развитие 
12.00-12.30 

 

Вечер:   Лепка  

2. Природный мир   
чтение худож. лит-ры           

9.40 ч. -10.10 
 
 
3. Речевое развитие  

   10.20-10.50 

 

 

Вечер:  Физическое                       

развитие 15.05-15.35 

   

2.   Аппликация 
констр. /ручной труд          

 9.40 ч.-10.10  

 

 

 

Вечер: мат. раз.  

(графика)  

2. Рисование  

     9.40 -10.10 

 

3. Музыкальное 

развитие 

     10.20 - 10.50 
 

 

Физич. развитие  

(улица) 

 



Режим учебных занятий на 2021- 2022 учебный год (МКДОУ №3, корпус 3) 

 

II группа раннего возраста   I младшая группа II младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1.Социальный и 

предметный мир 

 9.00- 9.10 - 1 подгр.  

9.15- 9.25- 2 подгр. 

2.Музыкальное развитие 

(вечер) 15.15- 15.25 

1. Социальный и 

предметный мир 

9.00- 9.10- 1 подгр. 

 9.15- 9.25- 2 подгр. 

2. Музыкальное развитие 

(вечер)  

15.30- 15.40 

1. Физическое развитие 

 9.00- 9.15 

2. Социальный и 

предметный мир 9.25 -9.40 

3. (вечер) Лепка 15.15. – 

15.30 

Зарядка (8.00 – 8.07) 

1. Социальный и 

предметный мир 

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие  

9.30-9.50 

 

Зарядка (8.10 – 8.20) 

1. Социальный и предметный 

мир  9.00 – 9.25 

2. Лепка 9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие 

 10.10 – 10.35 

 

Зарядка (8.20 – 8.30) 

1 Социальный и предметный 

мир 

9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие  

12.00 – 12.30 

 

Зарядка (8.30 – 8.45) 

в
т
о
р

н
и

к
 1.Сенсорное развитие 

9.00- 9.10- 1 подгр 

 9.15- 9.25-2 подгр. 

2. Физическое развитие 

(вечер) 15.15- 15.25 

 

1.Сенсорное развитие 

(конструирование) 9.00- 

9.10- 1 подгр.  

9.15- 9.25- 2 подгр  

2. Физическое развитие 

(вечер)  

15.15-15.25 

1.Математическое 

развитие  9.00 – 9.15 

 

2. Природный мир/ 

чтение худож. лит-ры            
 15.15. – 15.30 

 

1. Музыкальное развитие   

9.00 – 9.20 

2.Математическое 

развитие 9.30 - 9.50 

 

3. Лепка  

15.15-15.35.(вечер)  

1. Математическое развитие 

      9.00 – 9.25 

2. Музыкальное развитие 

       9.35 -10.00 

3.   вечер:  

    констр. ручной труд/ 

       аппликация   

1.Математическое развитие 

9.00 – 9.30 

2. Лепка 

9.40 -10.10 

3. Музыкальное развитие 

10.20- 10.50 

ср
ед

а
 

1.Речевое развитие 

9.00- 9.10- 1 подгр 

 9.15- 9.25- 2 подгр. 

2. Музыкальное развитие  

(вечер) 15.15- 15.25 

1. Лепка/ аппликация 

9.00- 9.10- 1 подгр.  

9.15- 9.25- 2 подгр  

2. Музыкальное развитие 

(вечер) 15.25-15.35 

1. Физическое развитие 

 9.00- 9.15 

Вечер: Музыкальное 

развитие (вечер) 15.50 -

16.05 

 

Зарядка (8.00 – 8.07) 

1. Речевое развитие 

 9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие  

9.30-9.50 

 

 

Зарядка (8.10 – 8.20) 

1. Речевое развитие  

   9.00 – 9.25 

2. Рисование 

9.35 -10.00 

 3. Физическое развитие 

 10.10 – 10.35 

Зарядка (8.20 – 8.30) 

1. Речевое развитие 9.00 – 9.30 

2. Констр., ручной труд/ 

     аппликация  9.40 -10.10 

3. Физическое развитие 

 (на прогулке)  ОФП 
 11.00 -11.30  
Зарядка (8.30 – 8.45) 

ч
ет

в
ер

г
 

1.Лепка 

 9.00- 9.10- 1 подгр.  

9.15- 9.25-2 подгр. 

 2. Физическое развитие 

(вечер) 15.15- 15.25 

 

1 Речевое развитие 

 9.00- 9.10- 1 подгр.  

9.15- 9.25- 2 подгр . 

2. Физическое развитие 

(вечер) 

 15.10-15.20 

1. Конструирование/              

аппликация 

  900- 9.15 

2. Речевое развитие 

 (вечер) 

 15.15.-15.30 

  

1. Музыкальное развитие  

9.00 – 9.20 

2. Конструирование/                

аппликация 9.30 - 9.50 

1 Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 9.00 – 9.25 

2. Музыкальное развитие    

9.35 – 10.00 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 9.00 – 9.30 

2. Математич. развитие 

(графика) 9.40 -10.10 

3. Музыкальное развитие   
 10.20- 10.50  

ОФП зал 15.15ч. вечер 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование 

9.00- 9.10- 1 подгр.  

9.15- 9.25-2 подгр. 

2. Художественная 

литература 

(вечер) 

 15.10- 15.20 

 

1.Рисование 

 9.00- 9.10- 1 подгр.  

9.15- 9.25-2 подгр. 

2. Художественная 

литература (вечер) 

 3. Физическое развитие  

(на прогулке) 

 10.20- 10. 30 

1.  Музыкальное развитие 

 9.00- 9.15 

3. вечер 

Рисование 

15.15.-15.30 

2. Физическое развитие (на 

прогулке) 10.00- 10.15 

1. Природный мир/ 

чтение худож. лит-ры           
9.00- 9.20 

2. Рисование 

9.30 – 9.50 

3. Физическое развитие 

(на прогулке) 10.50 – 

11.10 

1. Природный мир/ 

чтение худож. лит-ры           
9.00 – 9.25 

2. Математич. развитие 

(графика)  9.35 -10.00 

3. Физическое развитие 

 (на прогулке) 11.10- 11.35 

1. Природный мир/ 

чтение худож. лит-ры               
9.00 – 9.30 

2. Рисование 

9.40 -10.10 

 3. Физическое развитие 

 12.00-12.30 зал 
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