Продолжительность НОД:  
· для детей от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 мин (НОД можно проводить в 1-ю и 2-ю половину дня); 
· для детей от 3-4 лет не более 15 мин. (вся НОД  проводится  только в  1-ю половину дня; максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1-ю пол. дня – 30 мин); 
· для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин (вся НОД проводится только в 1-ю половину дня; максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1-ю половину дня –40 мин); 
· для детей 5-6 лет – не более 25 мин. (НОД  можно  проводить в 1-ю и 2-ю половину дня; в 1-ю половину дня максимально допустимый объем образовательной нагрузки – 45 мин); 
· для детей 6-7 лет – не более 30 мин. (НОД  можно проводить  в 1-ю и 2-ю половину дня; в 1-ю половину дня максимальный объем образовательной нагрузки – 1,5 часа).
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   В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.
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